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Учебный план ФГБОУ «Школа – детский сад № 1»  

Дошкольное отделение 

 на 2018-2019 учебный год.   
 Образоват

ельные 

области 

Содержание 

образовательных 

областей 

I младшие II младшие средние старшие подготовительные 
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Патриотическое, 

нравственное воспитание 

ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов Безопасность 

Труд 

П
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Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 1/1 1/1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Конструктивная и 

познавательно 
исследовательская 

деятельность 

1 раз в неделю в ходе режимных моментов 
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Развитие речи 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Подготовка к обучению 

грамоте - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Чтение художественной 

литературы ежедневно  
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Музыка  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка  1 1 1 раз в 2 недели 

Аппликация  - - 1 раз в 2 недели 
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Физическая культура в 

помещении 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на 
прогулке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Утренняя гимнастика 

ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Комплексы 
закаливающих процедур 

Гигиенические 

процедуры 

                       Всего часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12 13 13 13 13 
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Риторика  - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 

Психодиагностика и 

психокоррекция 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 
ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
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Английский язык  - - - - - - - - - - 1 1 1 2 2 2 2 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 
ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Развивающий 

компьютерный курс 
- - - - - - - - - - 1 раз в 2 недели 
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Логопедические 

занятия 
- - - - - - - - - - + + + + + + + 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Хореография - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Всего часов в неделю 10 10 10 10 10 12 12 12 12 12 15 15 15 18 18 18 18 
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Оздоровительная 

гимнастика 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

Оздоровительный 

массаж 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

Диетическое и 

витаминизированное 

питание 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

I младшая                        до 10 минут 

II младшая                       до 15 минут 

Средняя                           до 20 минут 

Старшая                          до 25 минут 

Подготовительная         до 30 минут 

Перерывы между непосредственной образовательной деятельностью во всех возрастных группа составляют не менее 10 минут. 


